g ‘ EESTI RAKENDUSUURINGUTE
- Cent aR KESKUS CENTAR

diabeedikool

1. tuupi diabeeti podevate taiskasvanute kusitlus

Aruanne

UHENDUSTE

- Avatud Eesti Fond
Open Estonia Foundation

2020 Dx[ﬂ"
lceland

Liechtenstein Active
Norway citizens fund




Sisukord

LUHIKOKKUVOTE ...ttt e e s e e e e e e e nr e e e e e e e e 4

SISSEJUHATUS......veeeevenrnnnn.
KUSITLUSELEASTANUTE TAUST......ccvvvneeeerennns
DIABEEDIRAVI JA TARVIKUTE KASUTAMINE..........eeeersimnen
u kontrollimine.....................
Insuliini manustamine....................v..

Veresuhkr

Ketoonimadtja KasUtamine..............uuuuuiiccccmeen e e e eeeeeettt s e e e e e e eeees 5.

Mobiilirakenduste ja arvutiprogrammide kasutamine..................cceceemmneeennnn.
Probleemid diabeediravi vahenditega.................u i ccmmmmmmceviieeeee s e
Diabeediravi kulud ja majanduslik toimetulek................uuicomecceeviinee i
Hinnang diabeediravi SODIVUSELE..............iiiiit e e e e
EMOTSIONAALNE TOIMETULEK DIABEEDIGA.........ceeeeesimees
MURE LIIGA MADALA VERESUHKRU TOTTU...cccvvviiiieeesimmmmmmms e e eeesessess s smmmmmmms s ssseseo o
MURE LIIGA KORGE VERESUHKRU TOTTU.....cciiiiuees commmmmns s seeeeseeeeeee e s e e e e e e e es
DIABEEDIGA SEOSES TERVISHOIUTEENUSTE KASUTAMINE .............ommmmmmssseesnnnnnnnnns

o U1 Ul

NN

€0

TOITUMINE JA FUUSILINE AKTHVSUS. .. ittuiiitneeeun s smmmmmmms s s esaa e e s smmmmmmms s n e et neenns

DIABEEDIALANE TEADLIKKUS JA KOOLITUSED.................
SUHTLUS TEISTE DIABEEDIGA INIMESTEGA........uvvvvuesmans

TULEMUSED

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.6.1
1.6.2
1.6.3
1.6.4
1.6.5
1.6.6
1.6.7

ULDINE

Ver

SISSEJUHATUS......eevveeieeeeeeee
KUSITLUSELE VASTANUTE TAUST......ccccvvnnrersimnns
ULDINE HINNANG ELUKVALITEEDILE.......cccvvrernnen.
TERVISLIK SEISUND...........c.ccvv....
DIABEEDIGA SEOTUD TERVISLIK TAUST...........u......
DIABEEDIRAVI JA TARVIKUTE KASUTAMINE .......uueivvrnssimmmmmmmseseneeeennneenens

Ketoonimddtja kasutamine
INSUliNE MANUSTAMINE........iiiiiiieeiiee oo e e e e e e e e 24...
Mobiilirakerduste ja arvutiprogrammide kasutamine
Diabeediravi vahendite probleemid
Diabeediravi kulud ja majanduslik toimetulek..................ocommmeeennnn. 27
Hinnang diabeediravi sobivusele....................
1.7 EMOTSIONAALNE TOIMETULEK DIABEEDIGA ....ccctttiiieeesmmmmmmmmsseeeaeeaaannnns

f:nm

o o

S— . 10.
S— 10.

ESUNKIU MOOMINE ...t e et ettt e e e s e e e a e e ee e 20...

e
NG Y4



1.8 MURE LIIGA MADALA VERESUHKRU TOTTU...ccuuiiiiinnnmmmmmmmrseeeeeennneennns
1.9 MURE LIIGA KORGE VERESUHKRU TOTTU....uuiiivinees o eeeenneeeeannns
DIABEEDIGA SEOSES TERVISHOIUTEENUSTE KASUTAMINE..............
TOITUMINE JA FUUSILINE AKTIIVSUS ... .cvvueeerrnscmmmmmmmrs e eeennneeeens
DIABEEDIALANE TEADLIKKUS JA KOOLITUSED..........coeeeseommmmee
SUHTLUS TEISTE DIABEEDIGA INIMESTEGA ....cvuuiierinnscmmmmmmmeeseeeeesnneeeens

1.10
1.11
1.12
1.13

— 77
s 39
S 7



Luhikokkuvote

Sissejuhatus

Kusitlus viidi labi perioodil juuli-september 2020 veebi ja paberkisitlusena.
Uuringuga hdlmatiainult 1. tGupi diabeeti podevad taiskasvanudLihikokkuvottes
toome vélja peamised kusitluse tulemused tekstiliselt. Tulemuste rapwbis on
vastuste jaotused Kkirjeldatud graafiliselt, sh vanuse, HbAloaartus sensori
kasutamise, diabeedikoolitusel osalemise, diabeeditlisistuste, haiglasse sattumise,
diabeediravi kulutustega majandusliku toimetuleku ja elukvaliteedi hinnangu
I6ikes, kui on statistiliselt olulised erinevused tuvastatavad. Tulemused esitame
ankeedi kiisimuste jarjekorras.

Kusitlusele vastanute taust
Kusitlusele vastanute keskmine vanus on 36 aastatDiabeedi diagnoosimise
mediaanvanus on 16 ning diabeedi diagnoosiga etad aastate mediaan on 15.

Viimase HbAlc vaartuse esinemine jaguneb suhteliselt vordselt HbAlc vaartuse
7,5% juuress- ligi pooltel oli vimane HbAlc vaartus kuni 7,5% ning ligi pooltel oli
ule 7,5%.0ma viimast HbAlc vaartust ei osanud 6elda ca 6% vastagst.

Diabeedi tusistusi on diagnoositud pooltel kisitlusele vastanutel.

Hetkel kehtiv ametlikult tuvastatud osaline voi puuduv to66vOime voi pusiv
toovOimetus on 76%l kusitlusele vastanutest.

Diabeediravi ja tarvikute kasutamine

Veresuhkru kontrollimine
Diabeediga taiskasvanutest valdav osa&90%) mdddab veresuhkrut testribadega
glikomeetriga. Suurem osa glikomeetri kasutajatest (ca 70%) vahetab lantsetti 1
20 torke jarel ning valdavalt (ca 75%) kulub 66paevas tavaliselt-B glikomeetri
testriba.

Diabeediga taiskasvanutesta40% moddab veresuhkrut sensorigaligikaudu 70%
sensori kasutajatest vahetab sensorit tavaliselt 1116 paeva jarel.

Ainult testribadega glikomeetriga mdddab veresuhkrutca 60% diabeediga
taiskasvanutest. Ainult glikomeetriga moddtjatest sooviks sensorit kasutadaca
72%.



Ligikaudu kolmandik diabeediga taiskasvanutest ei kontrollinud kisitlusele
eelneval nadalal kordagi 66sel, magamise ajal, oma veresuhkrut ning mdnel b6
kontrollis ca45% diabeediga taiskasvanutest.

Insuliini manustamine
Enamik diabeediga taiskasvanuidc@ 8 7 %) manustab I|Sustlaghi i ni

manustab i nsuliini ca 5% di abeediga tais
kasutajatest valdaval osal ¢a 72%) kulub nadalas tavaliselt 124 p e n d i ndel a
sustalt. Seal juures on insuliini [cae3iog meid,v O i S

kellel kulub nadalas 1-6 ndela voi sistalt.

Insuliini manustamiseks kasutavad insuliinipumpa véahesed (kiimnendik
diabeedga taiskasvanutest). Insuliinipumba kasutamine on modnevdrra enam
levinud kdige nooremas, 1825-aastaste, vanusegrupis. Insuliinipumba kasutajad
vahetavad kanddli tavaliselt 210 paeva jarel ning reservuaari 214 paeva jarel.

Diabeediga taiskasvanutest, & s manustavad insuliini pen
insuliini pumpa kasutada neljandik.

Ketoonimo6o6tja kasutamine
Ketoonimddtja omamine ei ole diabeediga taiskasvanute seas levinu&namikul
diabeediga taiskasvanutel ¢a85%) ei ole olemas ketoonimddtjat vdei tea, mis on
ketoonim6otja. Ketoonimddtja olemasolu korralon seda kasutanud valdav osacé
86%).

Mobiilirakenduste ja arvutiprogrammide kasutamine
Diabeediravi jalgimiseks vdi korraldamiseks kasutab mdnda mobiilirakendust voi
arvutiprogrammi veidi alla poole diabeediga taiskasvanutest ca 40%). Enim
kasutatakse sensoriga uhilduvat mobiilirakendust veresuhkru jalgimiseks
(ligikaudu neljandik diabeediga taiskasvanutest)

Probleemid diabeediravi vahenditega
Viimase kolme aasta joksul on diabeediga taiskasvanutest

1 ca60%l esinenudprobleemi, etvajaliku tarviku ostmiseks ei ole raha,
1 ca58%l esinenudprobleemi, et soovitud tarvikut ei ole Eestis muugil,
1 cal6%lesinenudprobleemi, et ei oska tarvikut kasutada.

Probleemi, et vajalku tarviku ostmiseks ei ole raha, on viimase kolme aasta jooksul

olnud teistest rohkem (ile 70%) diabeediga taiskasvanutel, kes oma diabeediravi

kuludega katmisega uldse toimeei tule voi tulevad vaid ots-otsaga kokku.
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Diabeediravi kulude katmisega hastitoimetulevate hulgas on sama probleemi
esinenudligikaudu neljandikul

Diabeediravi kulud ja majanduslik toimetulek
Uhe kalendrikuu kulu diabeedi ravitarvikutele on keskmiselt132-165 eurot.
Ligikaudu 45% diabeediga taiskasvanute Uhe kalendrikuu diabeedi vaarvikute
kulud jadvad kuni 200 euro piiresse ning veidi alla poole da 42%) diabeediga
taiskasvanutest ei oska 6elda Uhe kalendrikuu diabeedi ravikulude summat.

Sensorit ning insuliinipumpa kasutavate diabeediga taiskasvanute Uhe
kalendrikuu diabeedi ravitarvikute kulud on keskmiselt suuremad. Sensorit
kasutavate diabeediga taiskasvanute keskmine kulu tihes kuus on 1230 eurot,
insuliinipumba kasutajate keskmine diabeedi ravitarvikute kulu on 22-342 eurot.

Veidi Ule poole (ca58%) diabeedigataiskasvanutest ei tule diabeediravi kulude
katmisel toime vOi tuleb ots-otsaga kokku Diabeediravi kulude katmisel
mittetoimetulevate vOi ots-otsaga kokku tulevate hulgas on keskmine Uhe
kalendrikuu kulu diabeedi ravitarvikutele ligikaudu 148316 eurot. Diabeedravi
kulude katmisel hasti toime tulevate keskmine kulu Uhes kuus on 7112 eurot.

Hinnang diabeediravi sobivusele
Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang skaalat10, mil maaral

1 ta saab oma terviseseisundit mojutada fuusilise aktiivsuse ja
toiduvalikutega, on 7,5-7,9.

i aitab praegune raviviistervist kontrolli all hoida, on 6,8-7,3.

1 sobib praegune diabeediravi tema elurtitmiga, on 6,:5,7.

Mida madalam oli vimane HbAlc vaartus, seda korgemad on keskmised
hinnangud.

Diabeediravi sobivusele eluritmiga antud keskmine hinnang on sensorit
kasutavate diabeediga taiskasvanute hulgas kérgem kui sensorit mittekasutavate
hulgas.

Emotsionaalne toimetulek diabeediga

Diabeediga elamine tekitab sagedast hirmu ja muret suurele osale diabeediga
taiskasvanutest. Ligikaudu 53-71% diabeediga taiskasvanutest on viimase 6 kuu
jooksul sageli vOi vaga sageli tundud jargnevat:

1 mure tuleviku ja vdimalike tusistuste tekkimise péarast



1 tunne, et diabeedile kulub liiga palju vaimset ja flusilist energiat
1 hirm, kui m&tleb tulevikule seoses diabeedi diagnoosiga

Hirmu ja muret vBimalike tlsistuste tekkimise ja oma tuleviku péarast diabeedi
diagnoosiga esineb monevdrra enamnende hulgas, kellel on diagnoositud
diabeedi tusistusi ning kes oma diabeediravi kulude katmisega ei tule toime voi
tulevad ots-otsaga kokku.

Mure liiga madala veresuhkru t6ttu

Paeval tunnevad diabeediga taiskasvanud veresuhkru liiga madalale langemist
sagedamini kui 66siti. Veresuhkru liiga madalale langemist paevasel ajal tunneb
ara sageli voi alati ligikaudu 72% diabeediga taiskasvanutest, kuid 66seb41%.

Ligikaudu pooled ca54%) diabeediga taiskasvanutest vajasid viimase kuu jooksul
madala veresutnkru tottu kelle gi kdrvalise abi. Kord néadalas vbisagedaminivajas
madala veresuhkru tottu korvalist abi ligikaudu viiendik.

Neljandik kuni pooled diabeediga taiskasvanutest viimase 6 kuu jooksul sageli voi
vaga sageli muretses, et:

1 madal veresuhkur h&iib tema olulisi tegevusi

1 veresuhkur l&heb liiga madalale siis, kui ta magab
1 veresuhkur laheb liiga madalale siis, kui ta on Uksi
1 ta eisaa aru, kui veresuhkur l&aheb liiga madalaks

Diabeediga taiskasvanutest 4680% viimase 6 kuu jooksul madala veresuhkru
hirmu tottu sageli voi vaga sageli:

9 véttis kodust lahkudes kaasa toitu
9 soi rohkem veresuhkru tdstmiseks
1 mOootis veresuhkru taset sagedamini kui 7 korda 66paevas

Mure liiga kérge veresuhkru tottu
Ligikaudu 50-70% diabeediga taiskasvanutest viimase 6 kuyooksul sageli voi
vaga sageli:

1 oli endale peale pahane, kui veresuhkur oli liiga kdrge

1 muretses siidame ja neeruhaiguste, pimedaks jaamise vdi muude diabeedi
tusistuste parast

1 tundis, et kdrge veresuhkur on tema jaoks tdsiseks probleemiks



Kdrge veresuhkruhirmu tottu viimase 6 kuu jooksul sageli voi vaga sageli 4362%
diabeediga taiskasvanutest:

1 suurendas insuliini kogust kohe, kui tundis, et veresuhkur on liiga kérge
1 muutis toiduvalikut, kui teadis, et veresuhkur on liiga kdrge

Diabeediga seoses tervishoiuteenuste kasutamine

Valdav osa (8390%) diabeediga taiskasvanutest kéib diabeedi jalgimiseks ja ravi
korraldamiseks vahemalt kord aastas endokrinoloogi ja silmaarsti vastuvotul
Nende hulgas, kes nimetatud arste vahemalt kord aastas ei kilasta, ei ole &g
domineerivat pdhjust arsti juures mitte kéimiseks. stused varieeruvad alates
vastuvotutule paasemise raskustest ja unustamisest kuni selleni, et ei ole
tunnetatud vajadust.

Vahemalt kord aastas endokrinoloogi vastuvdtul kdivatest suurem osa hindab @m
arsti korgelt 3- tile 70% on pigem ndus voi taiesti ndus, et tema endokrinoloog:

1 kuulab ara tema motted enne ravieesmaérkide seadmist

1 madistab hasti tema ndgemust diabeedist

9 annab talle enesekindluse diabeedi kontrolli all hoidmiseks
1 julgustab kiisima kisimus seoses diabeediga

9 annab valikuid diabeedi raviks

Diabeedi tottu on haiglasse sattunud viimase 12 kuu jooksul ligikaudu viiendik
diabeedigataiskasvanutest.

Toitumine ja fuusiline aktiivsus
Toitumise ja fuusilise aktiivsusega seotud vaited, millele diabediga taiskasvanute
keskmine hinnang vaite kehtivusée skaalal 1-5 on dle 3 palli, on jargnevad:

1 3,4-3,7 3 aegajalt s66n palju magusat voi muud susivesikuterikast toitu

1 3,3-3,5 3 oskan insuliiniannug korrigeerida vastavalt toidu susivesikute,
rasva valgi ja kiudainesisaldusele

1 3,2-3,43 s00n toitu, mis lihtsustab veresuhkru kontrolli all hoidmist

1 3,1-3,3 3 olen fuusiliselt aktiivhe, et hoida veresuhkur kontrolli all

Diabeediga taiskasvanud, kes osad&d viimase viie aasta jooksul monel

diabeedikoolitusel, on keskmiselt endas kindlamad, et nad st6évad toitu, mis
lihtsustab veresuhkru kontrolli all hoidmist. Vanusegrupi |6ikes nooremad
tunnevad keskmiselt enam, et nad s6dvad aegjalt palju magusat véi muud

susivesikuterikast toitu.



Diabeeti pddevatest inimestest ligikaudu pooled leiavad, et et on andnud
diabeedi kontrolli all hoidmiseks neile toitumisjuhiseid. Arstilt toitumisjuhise
saanute hulgas vaite kehtivusele keskmine hinnang skaalal-% (1-tldse ei kehti
minu kohta, 5-kehtib taielikult minu kohta) on:

1 2,8-3,03 jargin rangelt arsti antud toitumisjuhiseid
1 2,1-2,5 3 tunnen, et arsti antud toitumissoovituste jargimine ei vdéimalda
veresuhkrut kontrolli all hoida

Diabeedialane teadlikkus ja koolitused

Suur osa diabeediga taiskasvanutest vajab senisest rohkem teadmisi mitmetes
diabeediga seotud valdkondadesLigikaudu 50-80% vajab senisest veidi voi palju
rohkem teadmisi jargnevates:

1 Kuidas teha sporti ilma suurte veresuhkru kéumisteta

1 Kuidas haiguste ajal (nt kilmetushaigused, ko&huviirused) veresuhkrut
kontrolli all hoida

1 Kuidasstress mojutab diabeeti

Kuidas kehakaalu kontrolli all hoida

1 Milliseid tervisenditajaid (nt kolesterool, vererdhk) on vaja regulaarselt
jalgida

T Millin e toiduvalik aitab veresuhkrut kontrolli all hoida

1 Kuidas analttsida veresuhkru andmeid ja teha selle pdhjal ravis muudatusi

1 Kui tihti ja milliste arstide juures kaia diabeedi tottu

=

Valdav osa (ca ©%) diabeediga taiskasvanutest ei ole viimase 5 aasta joskl
monel diabeedikoolitusel osalenud. P6hjuseks on kdige sagedamini, et ei ole
leidnud infot toimuvate koolituste kohta (ca 65% koolitusel mitteosalenutest).
Ligikaudu kolmandik mitteosalenutest ei ole tundnud vajadust kodtuse jarele
ning ligikaudu neljandikul ei ole olnud aega osaleda.

Suhtlus teiste diabeediga inimestega

Enamik diabeediga taiskasvanutessoovib suhelda teiste diabeedi diagnoosiga
inimestega. Veidi enam kui pooled ¢a 58%) diabeediga téaiskasvanud suhtlevad
teiste diabeedi diagnoosiga inmestega.Teistega ei suhtle, kuid sooviks seda teha
ligikaudu viiendik.

Eelistatuim suhtluskanal on sotsiaalmeedia ning seejarel diabeediga inimestele
suunatud Uritused, grupikohtumised ning internetifoorumid.



Tulemused

1.1 Sissejuhatus

1. thdpi diabeeti pddevate taiskasvanute kusitlusankeedile vastas 411 inimest.
Kusitluse andmed koguti perioodil juuliseptember 2020. Kdsitlus toimus veebija
paberil kiusitlusena. Kusitluse linki levitas Eesti Laste ja Noorte Diabeedilihing
Facebooki, médllistide ja veebilehe vahendusel. Paberankeete levitati
endokrinoloogide kabinettides ja diabeeti pddevatele inimestele suunatud
uritustel.

Alljargnevalt esitatakse kuisitluse vastuste jaotused graafiliselt. Joonistel
naidatakse kusitluse andmetest arvutaud punkthinnang ja selle 95%lised
usalduspiirid. Usalduspiiride otspunktid naitavad, kui kindlad mesaamekausitluse

pohjal olla selles, kus vahemikus nahtus udldkogumis 1( tudpi diabeediga

taiskasvanute hulgas) asub. Kui hinnangute usalduspiirid kattuvagliures osas, siis
statistiliselt olulist erinevust gruppide vahel kusitluse pohjal ei ole vdimalik

tuvastada.

Kdikide ankeedikisimuste kohta esitame Uldise vastuste jaotuse ja juhul, kui
esineb statistiliselt olulisi erinevusi, siis ka vastuste jaotused jargmiste
taustatunnuste  l1dikes: vanus, HbAlc vaartus sensori kasutanme,
diabeedikoolitusel osalemne, diabeeditlisistuse olemasolu, haiglasse sattumne,
majanduslik toimetulek diabeediravi kulutustega elukvaliteedi hinnang.

1.2 Kusitlusele vastanute taust
Joonisl. Vanus (%kusitlusele vastnutest)

18-25 | (n=92) @
26-35 | (n=144) (3
36-50 | (n=111) @)
51 javanemad | (n=64)
0:% 1OI% ZOI% SOI% 40I% 50I% 6OI% 7OI% BOI% 90I% 106%

Kusitlusele vastanute keskmine vanus on 36 aastat.

10



Jooni2. Sugu (%usitlusele vastanute}t

naine (n =287)

mees (n=124)

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis3. Tooalane status (Ykusitlusele vastanutekt

tootan (palgatdotaja voi -
ettevétia, sh FIE) | (" =310)
kodune v&i mittetodtav
(tervise t6ttu véi muudel | (n=79)
pdhjustel)

to6tu ja otsin toad | (n = 21) @

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis4. Téokoormus (%isitlusele vastanuteskes tootavad)

taiskoormusega (n=233) @

osalise koormusega (n=77) @

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jooniss. Kas 0pib keskkutse voi kérgharidusasutuses (Rasitlusele vastanutept

E

(n =327)
Jah |(n = 80)

Ei oska 6elda |(n = 3) @

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

11



Jooniss. Kdrgeim I0petatud haridustase (@sitlusele vastanutekt

Alg-, p&hi- v&i kutseharidus -
ilma keskhariduseta (n=38) @

Kesk- vdi keskeriharidus (sh

kutseharidus keskhariduse | (n = 190)
baasil)
Kérgharidus (sh rakendus- ja (n = 182)

kutsekdrgharidus, diplomidpe)

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis/. Kas on hetkel kehtiv ametlikult tuvastatud puueK@sitlusele vastanutept

E

(n = 254)

Jah | (n = 146)

Ei oska 6elda | (n = 10) @

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Joonis8. Kas on hetkel kehtiv ametlikult tuvastatud osaline voi puuduv to6vdime voi pusiv
toovoimetus (%isitlusele vastanutept

Jah |(n = 313)
Ei |(n = 93) @)

Ei oska delda |(n = 4) @

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Joonin. On olemas hetkel kehtiv ametlikult tuvastatud osaline voi puuduv t66vdime voi pusiv
toovoimetus, diabeedi tusistuste olemasolu kaupa (% kusitlusele vastanutest)

ei ole diagnoositud diabeedi tusistusi (n=141)

on diagnoositud diabeedi tusistusi (n=178)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Joonisl0. Tavaparane uhe kuu netosissetulek, mille saab katte, sh kdik riiklikud ja kohaliku
omavalitsuse toetused (Kiisitlusele vastanuteyt

Oeurot | (n=3) @

1-300 eurot | (n=38)  (9)
301-600 eurot |  (n = 56)
601-900 eurot |  (n =48) (12)

901-1200 eurot (n = 66)
1201 ja enam eurot (n=65)

Ei soovi avaldada (n=132) @

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 950% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis1l. Mitu inimest elab leibkonnas, kisitlusele vastaja kaasaarvatudki{&tlusele
vastanutes)

1| (n=63) (19
2| (n=155)

3 jaenam inimest | (n =190)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonisl2. Elukoha regioon (%iisitlusele vastanutept

P6hja-Eesti | (n = 218) @
Léuna-Eesti | (n = 100)
Laane-Eesti | (n = 53) @

Kesk-Eesti | (n =29) @

Kirde-Eesti | (n = 10) @

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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Joonisl3. Linnaline voi maaasula (¥kusitlusele vastanutekt

linn (n =274)
maa (n=136) ()
T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonisl4. Kusitlusankeedi taitmise keel (Riasilusele vastanute$t

eesti | (n=394)

vene | (n=17) @

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1.3 Uldine hinnang elukvaliteedile
Inimeste  elukvaliteedi enesehinnangu mo&o6tmiseks kasutasime WHB
elukvaliteedi mdddikut. MOOdik sisaldab viite vaidet enesetunde kohta:

1 Ma tunnen end rédmsa ja heatujulisena
1 Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana
1 Ma tunnen end aktiivse jaenergilisena

1 Ma tunne end varske ja valjapuhanuna
1 Mu igapaevaelu pakub mulle huvi

Vastajad andsid vaidete kohta hinnangu viimase kahe nadala kohta-pallisel
skaalal (Omitte kunagi, 1-vahel, 2-vdhem kui poole ajast, 3enam kui poole ajast,
4-enamuse ajast 5-kogu aeq).

Igale inimesele arvutasime valja tema elukvaliteedi skoar liites kokku viiele
vaitele antud hinnangute numbrid ning seejarel korrutades summa neljaga.
Tulemuseks on elukvaliteedi skoor skaalal @00, kus 0 valjendab halvimat
vOimalikku elukvaliteeti ning 100 valjendab parimat vbimalikku elukvaliteeti.
Jargnevalt on arvutatud elukvaliteedi skoorid grupeeritud nelja gruppi (@5, 26-
50, 51-75 ja 76-100) ning Joonis15 on toodud véalja nende elukvaliteedi skooride
gruppide esinemine diabeediga taiskasvanute hulgas.
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Joonis15. Diabeediga taiskasvanuteirimang oma elukvaliteedile WHQS5 elukvaliteedi
indeksi skodd gruppides skaalal 0-100 (mida kdrgem skoor, seda kdrgefmnnang
elukvaliteedilg¢ (% diabeediga taiskasvanutest)

0-25 13.5% =t 20.6%
26-50 34.2%) e 43 .4%
51-75 29% =t 38%
76-100 8.5% ——a— 14.6%
O‘I% 10I% 20I% SC;% 46% 50I% GOI% 7OI% SOI% QOI% 1 ob%

Diabeediga taiskasvanute seas on keskmine elukvaliteedi skoor 4 palli.

Joonis 16. Keskmine elukvaliteedi skoor, diabeedirdwilude katmisega majandusliku
toimetuleku kaupa

Ei tule toime 24| ——a——335
Tuleme ots-otsaga kokku 41.2 == 146.4
Tuleme hasti toime 55——e=—61.2
Ei oska ¢elda 40.6 =t 54.5
(I) 2I5 5I0 7I5 1(I)0

Joonisl?7. Keskmine elukvaliteedi skoor, diabeedi tusistuste olemasolu kaupa

ei ole diagnoositud diabeedi tusistusi 50—e—55.3
on diagnoositud diabeedi tusistusi 39.9=—e= 1453
0 25 50 75 100
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1.4 Uldine tervislik seisund

Joonisl8. Hinnang uldiseldervislikule seisundile viimase kuu jooksul, arvestades kdiki oma
terviseprobleeme (% diabeediga taiskasvanutest)

Tervis on vaga halb1 |0.4% e=2.6%

1.1% o= 4.2%
7 .2% ety 13%
9.5% = 16%

15.7% el 23 3%

15.5% el 23.1%
10% = 16.5%

5.1% === 10.3%

2
3
4
5
6 11.1% =t 17.8%
7
8
9
0

Tervis on vaga heal10 | 1.1%-e=42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile skaalal 1
10 on 5,7-6,1.

Joonigl9. Diabeedig taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile viimase kuu
jooksul skaalal 4110, viimase HbAlc vaartuse kaupa

kuni 7,5% Gt 6.5

tle 7,5% 5.3 g 5 8

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0

Jooni0. Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile viimase kuu
jooksul skakal 1-10, oma elukvaliteedile antud hinnangute koondskooride kaupa

0-25 3.9 .8
26-50 5.1 =56
51-75 6.3=—e—6.8
76-100 7 et 8.5
070 275 5?0 775 1OI.0

Hinnang tervislikule seisundile
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Jooni1. Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile viimase kuu
jooksul skaalal 110, diabeedist tingitud tusistuste olemasolu kaupa

ei ole diagnoositud diabeedi tusistusi 6.3==68

on diagnoositud diabeedi tusistusi Semtm55

T
0.0 25 5.0 7.5 10.0

Jooni2. Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule ssilsunimase kuu
jooksul skaalal 110, diabeediravi kulude katmisega majandusliku toimetuleku kaupa

Ei tule toime 34 47
Tuleme ots-otsaga kokku 5.3 m—tm5.9
Tuleme hasti toime 6.5mmt7.1
Ei oska ¢elda 5.2 e e 6.5
OTO 275 570 775 1OI.O

Jooni3. Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile viimase kuu
jooksul skaalal 110, viimase kuu joksul madala veresuhkru téttu kdrvalise abi vajaduse
sageduse kaupa

Igapéevaselt 25 57
Mé&ned korrad néadalas 4.2 =t 5.3
Kord n&dalas R ——
Harvem kui kord nadalas 5.4=—e—0.1
Mitte kordagi 6.3=—e=—6.8
Ei oska 6elda 38 72
OTO 275 570 775 10I.0

Jooni4. Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile viimase kuu
jooksul skaalal 110, hetkel kehtiva ametlikult tuvastatud puude olemasolu kaupa

Jah 5 e 5. 6
Ei G5
Ei oska 6elda 3.9 6.9
T T T T T
0.0 25 5.0 75 10.0
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Jooni5. Diabeediga taiskasvanute keskmine hinnang oma tervislikule seisundile viimase kuu
jooksul skaalal 110, hetkel kehtiva ametlikult tuvastatud osalise voi puwdutdovoime voi
plsiva toovdimetuse olemasolu kaupa

Jah 5 fmmgmm5 8
Ei 6.4 =t 7.2
Ei oska ¢elda 22 8.8
T T T T T
0.0 25 5.0 75 10.0

1.5 Diabeediga seotud tervislik taust
Joonis26. Kui vana oli, kui diagnoositi diabeet (% diabeediga taiskasvanutest)

1-7 14.4% et 21 8%
8-18 31.8% =t 41 1%
19-25 14.6% e 22.1%
26-35 12.4% =t 19.5%
36 ja vanem 9.4% =t 15 7%
T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diabeedi diagnoosimise mediaanvanus on 16 ningidbeedi diagnoosiga on elatud
aastate mediaan on 15.

Jooni27. Diabeedi tusistuste olemasolu kaupa keskmine diabeediga elatud aastate arv

ei ole diagnoositud diabeedi tusistusi | 9.3=———e=——115

on diagnoositud diabeedi tusistusi P ———r

10 15 20 25
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JooniL8. Viimane HbAlc (3 kuu keskmine veresuhkru) vaartasadéediga taiskasvanutest)

alla 6%
6-6,5%
6,6-7,5%
7,6-8,5%
ule 8,5%

Ei oska 6elda

4.1% == 8.9%

10.8% =l 17.6%

23.8% g 32 5%

22 5% e 31%

15.7% ==t 23 3%

4.3% === 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

JooniL9. Millise HbAlc vaartusega ise rahul oleks (% diabeediga taiskasvanutest)

alla 6%
6-6,5%
6,6-7,5%
7,6-8,5%
tle 8,5%

Ei oska 6elda

14.1% e 21 5%

37.6% e 47 2%

25.4% g 34 3%

4.9% === 10%

0.1%®=1.9%

1.7% == 5.1%

T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis30. Kas on diagnoositud diabeedi tisistusi (% diabeetigskasvanutest)
Silmade kahjustused 31.5% et 40.8%
Narvide kahjustused 20.6% ——e=——29%
Sudame-veresoonkonna haigused 10.8% === 17.6%
Neerude kahjustused 9.3% —e—15.7%
Periodontiit (igemepdletik) 4.9% == 10%
Muu 17.5% =t 28.9%
Ei ole diagnoositud tusistusi 45.3% et 55%
O‘I’/o 10I% 20I% 30I% 4OI% 50I% 60'% 70I% 80I% 90I% 106%
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Joonis 31. On diagnoositud diabeedi tusistusi, vanusegruppide kaupa (% diabeediga
taiskasvanutest)

18-25 26.6% = e 46,3%
26-35 35.8% e 529
36-50 42.9% e e 61 5%
51 ja vanemad 67.8% e 88%

O‘I’/o 1OI% 20I% 3OI% 40I% 5OI% 60l% 70I% SOI% 90I% 106%
1.6 Diabeediravi ja tarvikute kasutamine

1.6.1 Veresuhkru mooétmine
Joonis32. Kuidas mdddab vesehkrut (% diabeediga taiskasvanutest)

sensoriga 34.3% et 43 8%

testribadega glikomeetriga 86.2% == 92.2%

O:’/o 1 OI% ZOI% 3OI% 4(;% 50l% GOI% 7OI% 801% QOI% 1 OE)%
Ainult testribadega glikomeetriga moddd veresuhkrut ca 60% diabeediga
taiskasvanutest.

Joonis33. Millist sensorit kasutab (% diabeediga taiskasvanutest, kes kasutavad sensorit)

Libre 51.1% me—— 5 6%
Medtronic 20.2% e 33 2%
Dexcom 5.6% el 14.3%
Medtrum 3.5% = 11%
T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Joonis34. Mitme p&eva jarel tavaliselt vahetab sensdfio diabeediga taiskasvanutest, kes

kasutavad sensorit)

5-10 paeva jarel

11-16 paeva jarel

20 ja enama péaeva jarel

16.1% e 29 %

4.8% e 13.5%

62.4% —e 766 %

0%

10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80%

90%  100%

Joonis35. Mitme péeva jarel tavaliselt vahetab sensorit, sensori margi kaupa (% diabeediga
taiskasvanutest, kes kasutavad sengorit

5-10 paeva jarel
11-16 paeva jarel

20 ja enama péaeva jarel

10.5%

40.1%

59.9% 89.5%

Medtronic

5-10 paeva jarel
11-16 paeva jarel

20 ja enama péeva jarel

1.5% m@mm= 10.2%

2.7% el 12.7%

82.4% e 94.6%

Libre

5-10 paeva jarel
11-16 paeva jarel
20 ja enama péeva jarel

8.9%

12.6%

53.3%

59%

21%

69.5%

Dexcom

5-10 péeva jarel
11-16 paeva jarel
20 ja enama péeva jarel

3.7%

44%

56%

96.3%

Medtrum

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis36. Mitme torke jarel vahetab tavaliselt lantsetti (% diabeediga taiskasvanutest, kes
kasutavad glikomeetjit

1-10 52.1% et 62 3%
11-20 9.5% et 16.4%
21-30 5.4% et 11.1%
31-40 | 0.1% e=2.2%
41-50 4.3% ==t 9 5%
51 ja enam 12% et 19.5%

0% 10% 20% 30%

50%

60% 70% 80%

90% 100%
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kes kasutavad glikomeetrit)

0 | 01%e=22%
1-3 11.2% = 18.4%
4-6 29.3% e 39%
7-9 21.3% =g 30.3%
10 ja enam 21.3% et 30.3%
O‘I’/o 1 Ol% ZOI% 30I% 4OI% 50I% GOI% 70I% 8OI% 90I% 1 OE)%

Joonis38. Kui mdddab veresuhkrut ainult glikomeetrigas kas sooviks kasutada sensorit (%
diabeediga taiskasvanutest, kes kasutavad ainult glikomeetrit)

Jah 66.2% e 77.3%
Ei 5.5% e 12.5%
Ei oska 6elda 15.1% e 24 9%
T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis39. Kui sageli vimasel nadalal 66siti, magamise ajal, kontrollis enda veresuhkrut (%
diabeediga taiskasvanutest)

Igal 66sel 18.4% =t 26 4%

Monel 66sel 39.8% et 49 4%

Ei kontrollinud kordagi

.. - 28% g 37 1%
viimasel nadalal

Ei oska oelda |0.4%#=2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

22



Jomis40. Kui sageli vimasel nadalal 60siti, magamise ajal, kontrollis oma veresuhkrut, sensori
kasutamise kaupa (% diabeediga taiskasvanutest)

1.6.2 Ketoonimootja kasutamine
JoonisAl. Kas on olemsketoonimddja (% diabeediga taiskasvanutest)

Joonis42. On olemas ketoonimddtja, vimase 5 aasta jooksul diabeedikoolitusel osalemise
kaupa (% diabeediga taiskasvanutest)
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